Geronla

LABORATORIO DE PESQUISA
EM ENVELHECIMENTO HUMANO

Nome:
Data: /] Prontudrio:
Equilibrio Escore Marcha Escore
1) Equilibrio Sentado 14) Iniciagdo da Marcha
2) Levantando - se da cadeira 15) Altura do Passo
3) Equilibrio de pé imediato (3 a 5”) 16) Comprimento do passo
4) Equilibrio de pé (15”) 17) Simetria do Passo
5) Equilibrio com olhos fechados (5”) 18) Continuidade do passo
6) Equilibrio ao girar (3609) 19) Desvio da Linha Média
7) Toque no esterno 20) Estabilidade de tronco
8) Virar o pescoco 21) Sustentacdo durante a marcha
9) Equilibrio Unipodal 22) Virando durante a marcha

10) Extensdo da coluna

11) Alcancar para cima

12) Inclinar para frente

13) Sentar

Total:
Equilibrio:  (3) Normal (2) Adaptativa (1) Anormal
Marcha:  (2) Normal (1)Anormal

Somatério das duas escalas:




